
Extreme vermoeidheid

Problemen met  
bloeddrukregulatie

Licht in het hoofd,  
duizeligheid, zweten  

en flauwvallen, vooral  
wanneer men staat; 

hoofdpijn en  
concentratieproblemen

Aanhoudende  
wijdverspreide pijn

Moeite met concentratie,  
friemelen of moeite met  

stilzitten/-staan

Maag-, darm- en 
blaasproblemen

Overmatig of ondermaats 
 toiletgebruik

Losse gewrichten die  
makkelijk (sub)luxeren;  
veelvoudige verstuikingen

Gewrichtspijn en zwakte  
zonder een duidelijke oorzaak, 

 kan onhandig overkomen

Fragiele, rekbare huid die  
makkelijk beschadigt of  
dikkere fluweelachtige huid

Gekneusde huid  
of littekenweefsel

Concentratieproblemen

Symptomen van EDS en HSD Kan op school gezien worden als 

Ga naar ehlers-danlos.nl
of scan de QR-code

De leerling met EDS/HSD


