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Onderzoeksmogelijkheden/behandelmogelijkheden: 

Bij het centrum waar dr. Simmonds werkzaam is, worden diverse tools/ onderzoeksmogelijkheden 
gebruikt om klachten bij kinderen te achterhalen/te verduidelijken en om een plan van aanpak te 
maken. Onderzoeken kunnen bijvoorbeeld zijn: looptesten, schrijftesten, holle-rug-testen.  

Na de nodige testen wordt er een multidisciplinair team samengesteld. In zo’n team zitten de 
volgende specialisten: fysiotherapeut, podoloog, ergotherapeut, voedingsdeskundige/diëtist, 
psycholoog. 

Het is erg belangrijk om bij het onderzoeken/maken van een plan van aanpak goed te luisteren naar 
ouders en kinderen. Samen een gepersonaliseerd plan van aanpak maken dat ook nog eens een 
beetje leuk is om te doen, werkt het beste. 

Voorbeelden van onderdelen die in een plan kunnen worden opgenomen zijn: educatie, educatie 
betreffende gewrichtsbescherming, pijnbestrijding, plan van aanpak betreffende vermoeidheid, 
ergonomische aanpassingen, dieet, silversplints (een soort braces van zilver die ervoor zorgen dat je 
minder kunt overstrekken), braces, steunzolen, gepersonaliseerde fysiotherapeutische oefeningen, 
proprioceptie (het vermogen van een organisme om de positie van het eigen lichaam en 
lichaamsdelen waar te nemen). 

Onderzoek Gent gebruik silversplints 

Een team van het Gent UMC heeft onderzoeken gedaan bij volwassenen betreffende het gebruik van 
silversplints. Deze onderzoeken tonen vooruitgang aan bij volwassenen bij gebruik van silversplints 
bij EDS/HSD. Deze vooruitgang uit zich in meer kracht, minder subluxaties, minder pijn, minder op 
slot gaan van gewrichten en meer handvaardigheid.  

Ongeacht dat er geen onderzoeksresultaten zijn voor het gebruik van silversplints bij kinderen, 
gebruiken dr. Simmonds en haar team ze regelmatig en zien ze ook vooruitgang bij het gebruik door 
kinderen. 
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