
FYSIOTHERAPIE BIJ EHLERS
DANLOS - SYNDROOM
RENÉ MOONEN

FYSIO- MANUEEL THERAPEUT

CRANIO - FACIAAL THERAPEUT

OSTEOPAAT



VERSTORING VAN BINDWEEFSELOPBOUW

• aangeboren verstoorde bindweefselaanmaak

• betreft het hele lichaam: spieren/ banden/ zenuwweefsel/ 

organen en huid

• Verschillende vormen van bindweefsel zijn met elkaar 

verbonden door fascieën



FUNCTIE VAN HET BINDWEEFSEL

• - stevigheid

• - bescherming

• - herstel ( wondgenezing/ schade/ vorming nieuw weefsel)

• - mobiliteit

• - kracht

• - immuniteit



HERSTEL VAN BINDWEEFSEL

Afbraak en opbouw van bindweefsel

• fibroblast= bindweefselcel/ osteoblast = botcel/ neuroblast = 

zenuwcel/ myoblast: spiercel

-Aanmaak en herstel van bindweefsel door te bewegen/ rust

-Bindweefsel in de zenuw/ impulsgeleiding bevorderen



PASSIEVE STABILITEIT VAN EEN GEWRICHT

• vorm van gewricht: kop en kom

• bot

• kapsel/ banden

• meniscus/ kruisbanden/ tussenwervelschijven

• vetweefsel



ACTIEVE STABILITEIT

• Spieren

• - stabilisatie ( centrale spieren)

• - mobilisatie ( perifere spieren)

• - samenwerking tussen beide

• - zenuwstelsel in samenwerking met de actieve – en passieve 

stabilisatoren

• - balans tussen deze structuren



OORZAKEN VAN PIJN

• - overbelasting van het bindweefsel

• - onder belasting van het bindweefsel

• - normale belasting toch pijn door instabiliteitsklachten ( rek van 

kapsel/banden)

• - gewrichtsontstekingen

• - Secundaire hyperalgesie: pijn drempel gaat omlaag

• - Chronische laag graadje ontstekingen/normale ontstekingen



OORZAKEN VAN PIJN

• Mestcelactivatie stoornis ( histamine/ tryptase/ protease/ 

prostaglandinus)

 continu  uitstoot van deze stofjes

• - van beenmerg naar bindweefsel

• - functie mestcel ( reguleren van ontstekingsreacties)

• - bevinden zich in slijmvliezen van maagdarmstelsel/ urineweg 

en geslachtsorganen en longen/ luchtwegen/ zenuwen/ 

hersenvliezen



MESTCELACTIVATIESTOORNIS SYMPTOMEN

• prikkelbare darmsyndroom/ slikklachten/ maagklachten

• Hartritmestoornissen

• Lage bloeddruk

• Psychische klachten

• Urine weg problemen

• Gewrichtsklachten

• Spontane zenuwpijn

• Hoofdpijn

• slikklachten

• enzovoort



GEVOLGEN VAN DE PIJN

• Gaat men minder bewegen, soms ook noodzakelijk om weefsel te beschermen

• Maar op langere termijn ontstaan problemen: 

Afname van:

Bewegen, hierdoor afname Kracht/ Stabiliteit/ coördinatie/  conditie/ bot/ 

doorbloeding/ afname van cognitieve functies/  toename van instabiliteit en gewicht 

-Toename van psychische klachten: depressie/ angst/ eenzaamheid/  

Afname van sociale contacten

- Vermindering van slaap

- Toename vermoeidheid 



WAAROM NIET OEFENEN 

• Te veel pijn

• Te moe

• Geen tijd

• Vergeten 

• Geen zin 

• Heeft geen doel

• Enzovoort 



FYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDELING

• Hands–on

• # massage : bij verhoogde spierspanning/ overbelasting

• # manuele therapie : bewegingsbeperking / blokkaden van 

wervels of ribben / goed positioneren van gewrichten

• - kinesiotape

• # osteopatie: inwendige organen/ middenrif



FYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDELING

• Hands- off

-oefentherapie

• Coördinatie training

• Stabiliteitstraining 

• Krachttraining 



FYSIOTHERAPEUTISCHE BEHANDELING

• - Hulpvraag staat centraal

• - behandeling is specifiek voor patiënt

• - behandeling is zowel actief als passief

• - oefeningen voor het hele lichaam

• - Belasting- belastbaarheid

• - liefst pijnvrij oefenen

• - oefenprogramma thuis

• - implementeren in dagelijks leven



ONS BEHANDELPROTOCOL

• Hands-off

• verbeteren van houding

• Coördinatie training

• Stabiliteitstraining 

• Preventie van pijn en overbelasting



ONS BEHANDELPROTOCOL

• - lichte weerstand

• - van centraal naar perifeer

• - meer statisch/ later dynamisch

• - oefenen in het midden van het bewegingstraject/ later meer 

eindstandig



ONS BEHANDELPROTOCOL 

• Statische oefening: langzaam opbouwen van weerstand en langzaam loslaten 

bv, opbouwend naar 8 seconden en in 4 seconden loslaten, zie Bugnet)

In een middenpositie van het gewricht

• Statisch oefening in middenpositie van het gewricht

• Later dynamische oefeningen, wel langzaam bewegen 5:1:5

• - soms maar een set

• - Tijdens oefening doorademen

• -thuis oefenen

• - implementeren in thuissituatie ( voor iedereen verschillend)



THUIS OEFENEN

• hoe lang oefenen?

• Hoe vaak oefenen?

• Hoe zwaar ?

• Wanneer wel of niet oefenen: belasting-belastbaarheid



ADEMHALINGSOEFENINGEN

• Neusademhaling / Buikademhaling

• Voorbeelden van ademhaling :5:0:5:0 ademhaling / box –
ademhaling/ 1:3

• hartcoherentie

• FUNCTIE:

• - verbeteren van longfunctie/ verbeteren functie inwendige organen 
/ circulatie bloed en lymfe/ PIJNDEMPING/ hersenfunctie/ 
verminderen vermoeidheid/ ontspanning/ versterking van middenrif



ANDERE BELANGRIJKE PUNTEN

• - gedoseerd bewegen

• - 7-8 uur slapen

• - gezonde voeding/ genoeg drinken/ genoeg zout innamen/ 

histamine 

arm eten

• - sociale contacten



BEDANKT VOOR JULLIE AANDACHT!



WETENSCHAP

• William Ferrell 2004: balanstraining: pijn/kracht en balans

• Sahin 2008; balanstraining

• Kemp et al 2010: oefentherapie bij kinderen

• Pacey et al 2013 : kinderen en knie oefeningen

• Palmer; 2016 et al

• Reychler et al 2019: trainen van ademhalingsspieren en longfunctie

• Mahnaz Daman et al 2019/ knie stabilsatie oefeningen 

• M. Alexander et al 2019 / krachhtraining


