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* Verschillende vormen van | veefsel zijn met elkaar

verbonden door fascieén
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J NESCNE

* — herstel ( wondgene: ( 'ming nieuw weefsel)

1

mobiliteit
kracht

Immuniteit



* fibroblast [cel/ neuroblas
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;M‘mwr]a&!k en herste /an hit vyeersel door te gen/ rust

—Bihwee el in de zenuw/ impulsgeleiding bevorderen
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®* meniscus/ Kruisbanden/ tussenwervelschijven

* vetweefse|
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J Mopillisat

* - samenwerking tu

* - zenuwstelsel in samenwerking met de actieve - en passieve

stabilisatoren )
* — balans tussen deze structuren
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- gewrichtsontstekingen o

- Secundaire hyperalgesie: pijn drempel gaat omlaag

ik

- Chronische laag graadje ontstekingen/normale ontstekingen



—> continu

®* — van beenmerg na
functie mestcel ( reguleren van ontstekingsreacties)

- bevinden zich in slijmvliezen van maagdarmstelsel/ urineweg
en geslachtsorganen en longen/ luchtwegen/ zenuwen/

hersenvliezen
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* Urine weg prot
Gewrichtsklachten
Spontane zenuwpijn
Hoofdpijn ‘
slikklachten

enzovoort



eschermen
* |Vlaar

Afhame van

Bewegen, hierdoor athame Kracht/ Stabiliteit/ coordinatie/ conditie/ bot/
doorbloeding/ afname van cognitieve functies/ toename van instabiliteit en gewicht

~Toename van psychlsc e klachten: depressie/ angst/ eenzaamheid/

Afname van sociale contacten
— Vermindering van slaap
/ Toename vermoeidheid
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Heeft geen doe

Enzovoort
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®* 7F manueile thne D¢ - ] plokkaden van
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wervels of ribben / goed | [loneren van gewrichten

e — kinesiotape

( ° # osteopati-e: inwendige organen/ middenrif
O



* Coordir

* Stabiliteitstraining
* Krachttrainir
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o poefeninget

* - Belasting- belastbaarne

- liefst pijnvrij oefenen

e - oefenprogramma thui

* — implementeren in dagelijks leven



* Coordir
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- “ pelast
* Preventie van pijn en overbelasting
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* - oefenen in het midden van het bewegingstrajec later meer
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* Later dynamische

et

~— SOMS maar een set
- Tijdens oefening doorademen

—thuis oefenen =

— implementeren in thuissituatie ( voor iedereen verschillend)



~/ HU'r /\VWdc

N At ?—{f/' N
* Wanneer we

r



| € 2l
A (€ ( q

* hartcoherentie

* FUNCTIE:
* — verbeteren van longfunctie/ verbeteren functie inwendige organen

/ circulatie bloed en lymfe/ PIINDEMPING/ hersenfunctie/
O verminderen vermoeidheid/ ontspanning/ versterking van middenrif



* - gezonde Voe anoeg zout innamen/

histamine

* — sociale contacten
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* Pacey et al

* Palmer; 2016 et a

Reychler et al 2019: trainen van ademhalingsspieren en longfunctie
* Mahnaz Daman et al 2019/ knie stabilsatie oefeningen
* M. Alexander et al 2019 / krachhtraining



